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Signore Gesù, 
vogliamo seguirti sulla via della croce 

con fede e con amore. 
Fa' che la meditazione 

delle tue sofferenze e della tua morte 
ci renda più generosi 

nel soffrire con te e per te, 
per poter un giorno essere accolti 
nel tuo regno di luce e di gloria.
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Introduzione
S Benedetto il Signore che vive e regna nei secoli dei secoli.
℟ Amen

S O Dio, Principio e fine di tutte le cose, che raduni tutta l’umanità 
nel Tempio vivo del Tuo Figlio, fa’ che attraverso le vicende lieti e 
tristi, di questo mondo, teniamo fissa la speranza del tuo Regno. Per 
Cristo nostro Signore.

℟ Amen

ORAZIONE

CANTO

È giunta l'ora, Padre, per me,
ai miei amici ho detto che
questa è la vita: conoscere Te
e il Figlio tuo, Cristo Gesù.

Erano tuoi, li hai dati a me,
ed ora sanno che torno a te;
hanno creduto: conservali tu
nel tuo amore, nell'unità.

Tu mi hai mandato ai figli tuoi,
la tua Parola è verità.
E il loro cuore sia pieno di gioia:
la gioia vera viene da te.

Io sono in loro e tu in me:
e sian perfetti nell'unità;
e il mondo creda che tu mi hai man-
dato, li hai amati come ami me.
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Ti sa lu- to,- o cro ce- san ta,- che por ta- sti_il- Re den- tor:-

glo ria,- lo de,- o nor- ti can ta- o gni- lin gua- ed o gni- cuor.

6

34&b

Ti saluto, o croce santa
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PREGHIERA DEI FEDELI
L Preghiamo insieme e diciamo: Ascoltaci, o Signore
℟ Ascoltaci, o Signore
L Perché sappiamo rispondere all’ingiuria con il silenzio e all’offesa 

con il perdono, preghiamo. ℟
L Perché ci sia in noi la forza di soffrire e di pagare di persona, per 

amore del Signore, preghiamo. ℟
L Per tutte le vittime dell’ingiustizia, della prepotenza e dell’odio, 

preghiamo. ℟

Gesù è stato condannato ed era innocente. E non ha detto una parola. 
Impressionante il suo silenzio. Un silenzio che sconcerta. Un silenzio che 
insegna. Un silenzio che fa riflettere. Ha risposto a un iniquo tribunale 
con il suo amore silenzioso. Impariamo a non parlare mai di giustizia, 
di pace, di bontà, senza prima aver pagato di persona, nel silenzio, 
seguendo il mirabile esempio di Gesù, che ha cominciato a fare, e poi a 
insegnare.

MEDITAZIONE

Insistevano a gran voce, chiedendo che venisse crocifisso e le grida 
crescevano. Pilato allora decise che la loro richiesta fosse esaudita.

LETTURA (Lc. 23, 23)

S Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo
℟ Perchè con la tua santa croce hai redento il mondo

GESÙ È CONDANNATO A MORTE
Prima Stazione

CANTO
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CANTO

PREGHIERA DEI FEDELI
L Diciamo insieme: Signore, aiutaci.
℟ Signore, aiutaci

L Nel dolore e nel lutto. ℟
L Nelle tentazioni e nelle prove dello spirito. ℟
L Nei momenti difficili della vita. ℟

In ogni cuore umano è impiantato l’albero della croce. 
Se il cuore sostiene la croce, questa diventa fonte di forza e di salvezza. 
Se il cuore viene schiacciato dalla croce, questa diventa motivo di rovina 
e di amarezza.
La croce non la si sopporta, ma la si porta. 
La croce non è una clava che colpisce, ma è una chiave che apre per 
entrare nell’intimità di Dio. 

MEDITAZIONE

Se qualcuno vuol venire dietro a me rinneghi se stesso, prenda la sua 
croce e mi segua.

LETTURA (Mt. 16, 24)

S Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo
℟ Perchè con la tua santa croce hai redento il mondo

GESÙ PORTA LA CROCE
Seconda Stazione
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Ti sa lu- to,- o cro ce- san ta,- che por ta- sti_il- Re den- tor:-
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CANTO
Santa Madre, deh voi fate 
che le piaghe del Signore 
siano impresse nel mio cuore.

PREGHIERA DEI FEDELI
L Preghiamo insieme e diciamo: Prega per noi, Maria.
℟ Prega per noi, Maria

L Quando le prove della vita, turbano il nostro spirito e feriscono il 
nostro cuore. ℟

L Quando lo scoraggiamento, viene a togliere la serenità dei nostri 
giorni.. ℟

L Quando si ha bisogno di conforto, di aiuto e di una parola di 
speranza. ℟

Sul Calvario Gesù incontra la Madre. 
Un incontro fatto di silenzio, di cuori spezzati, di lacrime amare. 
Madre e Figlio impietriti dal dolore. 
È la storia della salvezza che si snoda sulla via del Calvario. 
È una storia scritta con il sangue del Figlio. 
È una storia scritta con le lacrime della Madre. 
Tutto questo per amore dell’intera umanità. 

MEDITAZIONE

Voi tutti che passate per la via, considerate e osservate 
se c’è un dolore simile al mio dolore.

LETTURA (Lam. 1, 12)

S Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo
℟ Perchè con la tua santa croce hai redento il mondo

GESÙ INCONTRA LA MADRE
Terza Stazione
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CANTO

PREGHIERA DEI FEDELI
L Preghiamo insieme e diciamo: Signore, ascolta la nostra voce
℟ Signore, ascolta la nostra voce
L Perché tutti siano dalla parte di Abele. ℟
L Perché tutti imitino il buon samaritano. ℟
L Perché tutti prendano esempio dal cireneo. ℟

Un uomo di Cirene aiuta Gesù a portare la croce. Gesù porta la croce 
ancora oggi in tutti coloro che soffrono. È proprio del cristiano alleviare 
le sofferenze dei fratelli. L’aiuto dato ai sofferenti è un aiuto dato al 
«Sofferente». Noi portiamo sollievo al Signore quando piangiamo con 
chi piange, quando aiutiamo chi è nel bisogno ... Così facendo siamo dei 
«cirenei» che aiutano il Signore a portare la croce.

MEDITAZIONE

Costrinsero un tale che passava, un certo Simone di Cirene 
che veniva dalla campagna, a portare la croce.

LETTURA (Mc. 15, 21-22)

S Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo
℟ Perchè con la tua santa croce hai redento il mondo

IL CIRENEO 
PORTA LA CROCE DI GESÙ

Quarta Stazione
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CANTO

PREGHIERA DEI FEDELI
L Preghiamo insieme e diciamo: Signore, ascolta la nostra supplica.
℟ Signore, ascolta la nostra supplica
L Perché tutti vedano nel Crocifisso, l’espressione dell’immenso 

amore di Cristo per tutta l’umanità, preghiamo. ℟
L Perché dal Crocifisso s’impari, a sacrificare se stessi per il bene e la 

gioia dei fratelli, preghiamo. ℟
L Perché ci si fermi davanti al Crocifisso, per chiedere perdono e per 

un proposito di una vita più evangelica, preghiamo. ℟

Gesù è inchiodato su una croce. Quelle mani che avevano operato 
tanti miracoli, a sollievo di tanti ammalati. Quelle mani che avevano 
accarezzato e benedetto i bambini. Quelle mani che avevano moltiplicato 
i pani per saziare le folle. Quelle mani sono ora inchiodate. Quei piedi 
che avevano percorso le strade della Palestina per portare di paese in 
paese la buona notizia, ora sono immobili. Ma il cuore di Gesù ha ancora 
battiti di amore per l’intera umanità.

MEDITAZIONE

Sul Golgota crocifissero Gesù, e con lui altri due, uno da una parte e uno 
dall’altra, e Gesù nel mezzo. 

LETTURA (Gv. 19, 17)

S Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo
℟ Perchè con la tua santa croce hai redento il mondo

GESÙ VIENE CROCIFISSO
Quinta Stazione
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CANTO

PREGHIERA DEI FEDELI
L Preghiamo insieme e diciamo: Signore, rendici consapevoli. 
℟ Signore, rendici consapevoli.
L La morte non è un traguardo. ℟
L La morte introduce alla vita. ℟
L Il giorno della morte è un giorno natalizio. ℟

Alla morte di Gesù il cielo si oscura, la terra trema, i sepolcri si aprono. 
Ma Gesù con la sua morte ci dona la vita: il cielo risplende, la terra si 
ricompone, i morti risorgono. La sua morte è fonte di luce, la sua morte 
dona la pace, la sua morte conduce alla gloria.

MEDITAZIONE

Gesù gridando a gran voce disse: «Padre, nelle tue mani consegno il mio 
spirito». E detto questo, spirò. 

LETTURA (Lc. 23, 46)

S Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo
℟ Perchè con la tua santa croce hai redento il mondo

GESÙ MUORE IN CROCE
Sesta Stazione
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PREGHIERA DEI FEDELI
L Preghiamo insieme e diciamo: Perdonaci, o Maria.
℟ Perdonaci, o Maria

L Ti abbiamo ucciso il Figlio. ℟
L Ti abbiamo spezzato il cuore. ℟
L Sei stata crocifissa nell’anima. ℟

Maria con un «sì» aveva ricevuto il corpo del Signore a Nazaret, nel 
momento dell’Annunciazione. E fu gioia immensa per il mondo intero. 
Ora rinnova il suo «sì» sul Calvario, ricevendo tra le braccia il corpo 
del Figlio senza vita. Con questo «sì», pronunciato mentre una spada 
le trafigge l’anima, Maria diventa la madre dell’umanità. Gesù, prima 
di morire, disse a Giovanni, rappresentante di tutto il genere umano: 
«Figlio, ecco tua madre». Mirabile dono!

MEDITAZIONE

E anche a te una spada trafiggerà l’anima
LETTURA (Lc. 2, 35)

S Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo
℟ Perchè con la tua santa croce hai redento il mondo

GESÙ È DEPOSTO DALLA CROCE
Settima Stazione

CANTO
Santa Madre, deh voi fate 
che le piaghe del Signore 
siano impresse nel mio cuore.
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Conclusione

GESÙ È DEPOSTO NEL SEPOLCRO

S Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo
℟ Perchè con la tua santa croce hai redento il mondo

Venuta la sera, giunse un uomo ricco, di Arimatea, chiamato Giuseppe; 
anche lui era diventato discepolo di Gesù, Questi si presentò a Pilato e 
chiese il corpo di Gesù. Pilato allora ordinò che gli fosse consegnato.
Giuseppe prese il corpo, lo avvolse in un lenzuolo pulito e lo depose nel 
suo sepolcro nuovo, che si era fatto scavare nella roccia; rotolata poi una 
grande pietra all’entrata del sepolcro, se ne andò. Lì, sedute di fonte alla 
tomba, c’erano Maria di Magdala e l’altra Maria.

PASSIONE DI NOSTRO SIGNORE GESÙ CRISTO
SECONDO MATTEO (Mt. 27, 57-61)

ORAZIONE

12

S Tu hai voluto, o Dio, che il nostro Salvatore, affidato il corpo al 
sonno del sepolcro, riscattasse gli antichi giusti dal regno di morte; 
dona a quanti sono stati sepolti con lui nel Battesimo di risorgere 
alla libertà della nuova vita e di entrare nella gloria con lui, nostro 
Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unita dello Spirito 
Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

℟ Amen

S Benedetto il Signore che vive e regna nei secoli dei secoli.
℟ Amen
S II Signore ci benedica e ci esaudisca.
℟ Amen
S Andiamo in pace.
℟ Nel nome di Cristo
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Canti
TI CHIEDO PERDONO

Ti chiedo perdono, Padre buono,
per ogni mancanza d’amore,
per la mia debole speranza,
e la mia fragile fede;

TI SALUTO O CROCE SANTA

Ti saluto, o Croce santa
che portasti il Redentor;
gloria, lode, onor ti canta
ogni lingua ed ogni cuor.

Sei vessillo glorioso di Cristo,
sei vittoria e segno d’amor
il suo Sangue innocente fu visto
come fiamma sgorgare dal cuor. Rit.

Tu nascesti fra braccia amorose
d’una Vergine Madre, o Gesù,
tu moristi fra braccia pietose
d’una Croce che data ti fu. Rit.

O Agnello divino, immolato
sulla croce crudele, pietà!
Tu, che togli dal mondo il peccato,
salva l’uomo che pace non ha. Rit.

Ti sa lu- to,- o cro ce- san ta,- che por ta- sti_il- Re den- tor:-

glo ria,- lo de,- o nor- ti can ta- o gni- lin gua- ed o gni- cuor.
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domando a te Signore,
che illumini i miei passi
la forza di vivere con tutti i miei fratelli 
nuovamente fedele al tuo vangelo.

Ti chie do- per do- no- Pa dre- buo no- per o gni- man can- za- d'a mo- re-
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AMATEVI FRATELLI

Amatevi, fratelli,
come io ho amato voi!
avrete la mia gioia
che nessuno vi toglierà!
Avremo la sua gioia
che nessuno ci toglierà!

Vivete insieme uniti
come il Padre è unito a me!
Avrete la mia vita
se l'Amore sarà con voi!
Avremo la sua vita
se l'Amore sarà con noi!

Vi dico queste parole
perché abbiate in voi gioia.
Sarete miei amici
se l’Amore sarà con noi!
Saremo suoi amici
se l’Amore sarà con noi!
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NOI CREDIAMO IN TE

Noi crediamo in te, o Signor,
noi speriamo in te, o Signor,
noi amiamo te, o Signor,
tu ci ascolti, o Signor,

C’è chi prega, Signor: vieni a noi.
C’è chi soffre, Signor: vieni a noi.
C’è chi spera, Signor: vieni a noi.
O Signore, vieni a noi.

C’ERI TU

C’eri tu alla croce di Gesù.
C’eri tu alla croce di Gesù. Oh!
Questo pensier fa’ sì ch’io
pianga pianga pianga….
C’eri tu alla croce di Gesù?
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Sei con noi, Signor, sei con noi:
nella gioia tu sei con noi,
nel dolore tu sei con noi,
tu per sempre sei con noi,
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C'eri tu
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C’eri tu al sepolcro di Gesù.
C’eri tu al sepolcro di Gesù. Oh!
Questo pensier fà sì ch’io
pianga pianga pianga.
C’eri tu al sepolcro di Gesù?
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